Отчет
об организации физкультурно-массовой
и спортивно-оздоровительной работы

МБОУ СОШ № 43 за  2017-2018 учебный год.
Одной из главных задач школы является укрепление здоровья и правильное физическое развитие учащихся. С этой целью используются различные формы:







1. УРОК. На уроках физической культуры  решаются основные задачи, стоящие перед школьной системой физического воспитания. Вместе с тем особенностью урочных занятий  является углубленное изучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта. Углубляются знания о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, на развитие волевых и нравственных качеств. На уроках учащиеся получают представления о физической культуре личности, ее взаимосвязи  с основами здорового образа жизни, овладевают знаниями о методике самостоятельной тренировки. В связи с благоприятными климатическими условиями большая часть уроков проводится на свежем воздухе, что дает больший оздоровительный эффект от занятий.

2. ВНЕУРОЧНАЯ.  Физкультурно-оздоровительная работа проводится во внеурочное время (за исключением физкультминуток и динамических часов) и включает мероприятия, направленные на улучшение здоровья и физического развития учащихся.
- Организация и проведение спортивных мероприятий. Спортивные соревнования - одна из эффективных форм физического воспитания учащихся, способствующая укреплению здоровья и физического развития. Соревнования в значительной степени содействуют расширению внеклассной спортивно-массовой работы и вовлечению школьников в регулярные занятия физическими упражнениями и росту спортивных результатов. В  2017-2018 учебном году были проведены следующие мероприятия:

1. Внутришкольный этап XI Всекубанской спартакиады среди учащихся образовательных учреждений «Спортивные надежды Кубани».
    2. Внутришкольный этап Всероссийских спортивно-оздоровительных соревнований  «Президентские состязания».

    3. Осенний турнир по футболу среди учащихся 5-6-х классов, 7-8-х классов, 9-11-х классов.
   4.Зимний турнир по футболу среди учащихся 4-5-х классов, 6-7-х классов.
   5. Внутришкольный этап на Кубок  губернатора Краснодарского края по стритболу для учащихся 5-11 классов.

   6. Внутришкольный этап на Кубок  губернатора Краснодарского края по футболу для учащихся 5-11 классов.

Сборные команды школы приняли участие в окружном этапе XI Всекубанской спартакиады среди учащихся образовательных учреждений «Спортивные надежды Кубани»:
	мальчики
	девочки

	Футбол

	5-6 кл. – II место
	7-8 кл. - I место

	7-8 кл. - I место
	9-11 кл. - II место

	Гандбол

	7-8 кл - III место
	5-6 кл. - II место

	
	9-11 кл. - III место

	Баскетбол

	5-6 кл. – II место
	5-6 кл. -  II место

	9-11 кл. - II место
	7-8 кл. - III место

	Волейбол

	7-8 кл. - II место
	5-6 кл. -  I место

	9-11кл. - I место
	9-11 кл. - I место


Сборные команды школы приняли участие в городском этапе XI Всекубанской спартакиады среди учащихся образовательных учреждений «Спортивные надежды Кубани»:

	мальчики
	девочки

	Футбол

	
	7-8 кл. - III место

	Волейбол

	9-11кл. - I место
	5-6 кл. -   II место

	
	9-11 кл. -  III место


Сборные команды школы приняли участие в зональном краевом  этапе XI Всекубанской спартакиады среди учащихся образовательных учреждений «Спортивные надежды Кубани»:

	мальчики
	девочки

	Волейбол

	9-11кл. - I место
	


Сборные команды школы приняли участие в финальном  краевом  этапе XI Всекубанской спартакиады среди учащихся образовательных учреждений «Спортивные надежды Кубани»:

	мальчики
	девочки

	Волейбол

	9-11кл. - III  место
	


- Организация работы спортивных секций. 
В целях оздоровления детей и подростков на базе нашей школы
 работают спортивные секции:

1. Волейбол – 3 группы мальчиков и 3 группы девочек. Занятия
 проводят тренеры городской детско-юношеской спортивной школы.

2. Спортивные игры -  2 группы мальчиков. Занятия проводит педагог
 дополнительного образования Центра эстетического воспитания детей «Центральный».

3. Каратэ – до  - 2 группы. Занятия проводит педагог дополнительного
 образования Центра эстетического воспитания детей «Центральный».

 Количество учащихся, занимающихся в спортивных секциях составляет 40%.
Планируя работу на весь учебный год, ставится главная задача - способствовать укреплению здоровья и физическому развитию учащихся, повышению интереса к занятиям физической культуры, обеспечению активного отдыха школьников.
           Формы работы
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Организация и проведение «Дня здоровья»











Проведение УГГ 











