
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 5-9 

классов составлена на основе:  

1. Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в РФ» в действующей редакции.  

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (с изменениями и 

дополнениями).  

3. Примерной программы по учебному предмету «физическая культура» для 

общеобразовательных организаций, реализующих программы основного 

общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 31 января 

2018 г. № 2/18.  

4. Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

5. примерной программы по физической культуре, включенной в 

содержательный раздел ООП ООО МАОУ СОШ № 43  

Программа содействует гармоничному физическому развитию, 

закреплению навыков правильной осанки, развитию устойчивости организма 

к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитанию ценностных 

ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 

гигиены, обучению основам базовых видов двигательных действий, 

формированию основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий 

физическими упражнениями на основные системы организма, развитие 

волевых и нравственных качеств, воспитанию привычки к самостоятельным 

занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в 

свободное время, воспитанию инициативности, самостоятельности, 

взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности. 
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